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Gentili Ospit;,

E con grande piacere che vi diamo il benvenuto al Grand Hotel
Salsomaggiore.

Siamo lieti di avervi qui e desideriamo che il wvostro soggiorno sia
un'esperienza indimenticabile di relax e benessere.

Permetteteci di introdurvi alle meraviglie dell'acqua termale di Salsomaggiore
Terme, un tesoro naturale che rende la nostra localita unica nel suo genere. Le
acque termali di Salsomaggiore sono ricche di sali minerali e oligoelementi,
noti per le loro proprieta curative e benefiche per la salute.

La nostra spa, cuore pulsante dell'hotel, vi offre lopportunita di immergervi
nel mondo del termalismo combinando le virtu dell'acqua termale con moderne
tecniche di benessere.

Qui potrete godere di trattamenti personalizzati, massaggi rilassanti e
percorsi benessere studiati per rigenerare corpo e mente.

Vi invitiamo a esplorare tutte le nostre facilities e a lasciarvi coccolare dal
nostro staff esperto. Che decidiate di concedervi un momento di relax nella
nostra piscina termale, di purificare la pelle con i nostri trattamenti al sale
termale o di rigenerarvi con uno dei nostri massaggi signatute, siamo certi che
troverete il perfetto equilibrio tra tradizione e innovagione. I[ nostro
personale ¢ a vostra completa disposizione per guidarvi nella scelta dei
trattamenti pin adatti alle vostre esigenze e per assicurarvi un soggiorno
all'insegna del comfort e del benessere. Augurandovi un piacevole e
rigenerante soggiorno, vi ringraziamo per aver scelto la nostra struttura.

Cordialmente,

La Direzione
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MASSAGGI




Massaggi 50

Cosmopolitan Top Massage

Il Massaggio funzionale muscolare per eccellenza. Nasce dall’'unione
di due massaggi funzionali in un'unica seduta, un decontratturante

schiena unito ad un massaggio drenante/defaticante gambe.

Salsomaggiore Soul Massage

Massaggio total body distensivo rilassante che stimola la produzione
endorfinica e abbassa i livelli di stress, si svolge con olio essenziale di
lavanda (simbolo di Salsomaggiore), antico rimedio fitoterapico con
proprieta antinfiammatorie, analgesiche, ansiolitiche e miorilassanti .

My Essence

Massaggio emozionale, aromaterapico, personalizzato con Bouquet
di essenze pregiate riferite ai quattro Elementi:

Acqua, Aria, Terra e Fuoco.

Sara possibile scegliere sia I'Essenza Aromaterapica che le zone da
massaggiare.

“My Essence” coinvolge sia la sfera fisica che Emotiva, per
raggiungere uno stato di Benessere Psicofisico, Essenza dell’Olismo.
Viene svolto con la tecnica del massaggio Hawaiano “Lomi Lomi Nui”
con manovre lente e amorevoli ispirate al ritmo dolce delle onde.



Massaggi 50

Business Antistress

Massaggio decontratturante CerviCare unito ad una Maschera e ad
un Massaggio liftante viso e zona perioculare.

Hot Stone Therapy

Rituale di Origine Navajo, con effetti benefici sulla muscolatura
grazie al calore terapeutico rilasciato dalle pietre vulcaniche

Hot Stone. Si tratta di un massaggio antidolorifico e
decontratturante della zona dorsale.

Bamboo Drain

Massaggio profondo drenante/defaticante, agli arti inferiori, forte,
intenso ed efficace per eliminare liquidi extracellulari e tossine del
sistema linfatico o cataboliti muscolari, post gara o allenamento
intenso. (Sconsigliato alle persone con fragilita capillare).



Massaggi 50

Tranquillity Smooth Massage

Rituale che unisce gradevolmente un trattamento Beauty
(Gommage) ad un trattamento Wellness di Rinnovamento cellulare
meccanico e Massaggio Total Body Rilassante, consiste in un
massaggio Face and Body per un relax ed una gentile esfoliazione
totale. Un rituale di rinnovamento cellulare accurato e delicato,
adatto anche alle pelli piu sensibili. Termina con I'applicazione di una
crema ricca e nutriente.

Candle Love Massage

Massaggio Romantico e Sensoriale dedicato alla Coppia, svolto con
un burro corpo caldo e fondente, ricco ed avvolgente, nutre in
profondita la pelle ed inebria la mente.



Massaggi 25'

Remedy

Il Segreto del benessere.
Massaggio funzionale a cui non si puo rinunciare per mantenere in
salute la zona cervicale, dorsale e lombare. (55€)

Relaxing no dol

Massaggio viso, testa, spalle e zona cervicale (cranio-cervico-
mandibolare) analgesico, adatto per allentare le tensioni causate da
fattori di stress costanti, bruxismo, cefalea muscolo-tensiva e
cervicalgia.

CerviCare

Massaggio funzionale dedicato alla zona cervicale, occipitale,
sternocleidomastoidea, del trapezio e scapolare.

La Vie Est Belle

Massaggio distensivo rilassante, gambe e schiena.
(Zona posteriore del corpo).



Massaggi 25'

Osmosis

Massaggio agli arti inferiori, benefico per stasi venosa e linfatica,
aiuta ed eliminare liquidi e tossine.

Plantaire

Massaggio defaticante plantare, migliora la circolazione degli arti
inferiori, favorisce il riposo e il relax.

Lullaby

Una dolce coccola pensata per i piu piccoli, con olio di mandorle
dolci e lavanda.



RITUALI TERMALI BELLEZZA
E BESSERE CORPO
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Salus Thermae Rituals 50'

€90,00

Pediluvium Thermae

Pediluvio con Sali Salsobromoiodici e Massaggio plantare con Crema
rinfrescante e riposante piedi. (Con pedicure €120,00)

Lynpharedux

Fango Termale Salsobromoiodico con principi attivi drenanti e
Massaggio emolinfatico o drenante agli arti inferiori con Osmosis (un
concentrato in gel di Acqua Fossile).

(I massaggio emolinfatico e particolarmente indicato per chi
presenta stasi venosa e linfatica e fragilita capillare).

Liporedux

Fango Termale Salsobroiodico con Massaggio Gag
(Gambe/addome/glutei/fianchi) Liporiducente e modellante, con
I’applicazione di un unguento iodato ed olio termoattivante.
(Sconsigliato per chi presenta fragilita capillare).
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Salus Thermae Rituals 50'

€90,00

Aureo Salis

Rituale Scrub parziale agli arti inferiori, ai Sali termali ed Acqua
fossile di Salsomaggiore Terme, con ricca idratazione al termine del
rituale.

Dolor Remedium

Rituale antidolorifico essenziale svolto prima con I'applicazione del
fango termale, seguito poi dal massaggio. Tratta la zona cervicale,
dorsale e lombare, le proprieta benefiche dei fanghi termali
applicati caldi, unite all’effetto benefico del massaggio
decontratturante (svolto con arnica montana) rendono questo, un
trattamento estremamente efficace e terapeutico.
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Venus & Salus Thermae

Bodycare 80’ €135,00

In ogni rituale € compreso un massaggio corpo/ a zona/ o ricca
idratazione

Omnia Sanitas

Rituale della salute per lenire il dolore della zona dorsale con
I"applicazione del fango termale caldo, prosegue con |'applicazione
delle Hot Stone lungo la colonna vertebrale dalla zona cervicale fino
alla lombare e termina con un massaggio decontratturante sulla
zona dorsale.

Lissaggio Termale Oleum per Aquam

Rituale Prezioso Levigante di rinnovamento cellulare, I'efficacia e il
lusso termale per brillare di luce nuova.

(Consigliato anche come punto di partenza di ogni percorso
bodycare, poiché rende la cute piu recettiva ad altri attivi).

Liposolv Stella Maris

Rituale Modellante e liporiducente, con gli attivi termali piu efficaci
per snellire e le tecniche di massaggio piu indicate per scolpire.

(Un rituale che unisce le piacevoli cure di una spa all’efficacia di un
centro di remise en forme)

DeaDiva Lift

Un trattamento di bellezza liftante corpo ad azione rassodante e
tonificante del tessuto cutaneo, con attivi termali elasticizzanti e
compattanti per contrastare I’atonia tissutale



RITUALI BELLEZZA VISO
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Venus Thermae

Skincare 50'

Imperatrix

Trattamento viso liftante con i piu potenti attivi antiage. Questo
meraviglioso rituale si conclude con il massaggio liftante al viso
svolto con la Preziosa crema viso “Imperatrix” con Oro Colloidale,
per restituire tono e turgore alla pelle.

Vanitas

Una Skincare completa ed accurata, ideale per contrastare le piccole
rughe ed i primi segni del tempo, con attivi preziosi e indispensabili
per la beauty routine.

Puritas

Skincare sebo-regolatrice con attivi calmanti e riequilibranti del
microbiota cutaneo, si svolge con doppia detersione, con
fitoterapici lenitivi e maschera con minerali ionici termali
purificante.

Aurea

Skincare illuminante con gocce di luce antiossidanti e maschera
restitutiva ed attiva per una pelle rosea e radiosa.



TRATTAMENTI ESTETICI




Trattamenti estetici

Epilazione | prezzi dei trattamenti estetici come
epilazione, manicure e pedicure variano in base

Manicure ) , .
al tempo necessario per I'esecuzione.

Pedicure
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Da sapere

Prenotazione

La prenotazione per i trattamenti e obbligatoria al fine di garantirvi il
miglior servizio. E possibile contattare la reception Spa durante gli
orari di apertura chiamando il numero 0524582325 oppure inviando
una mail a spa@grandhotelsalsomaggiore.com.
Al fine di iniziare puntuali il vostro momento di Relax vi consigliamo
di presentarvi 10 minuti prima del trattamento.

Arrivare in ritardo significa diminuire il tempo a disposizione.
In questo caso la durata del trattamento potra essere ridotta in
funzione della presenza di trattamenti successivi.

Cancellazione

Ogni trattamento potra essere cancellato entro le 19 del giorno
precedente. In caso contrario vi verra addebitata I'intera somma.

Stato di salute

Al momento della prenotazione vogliate cortesemente segnalare alla
Spa Reception ogni condizione fisica, allergie, o altro che possa
influire sulla scelta del vostro trattamento.

Vi segnaliamo inoltre le seguenti controindicazioni: patologie in fase
acuta, allergie allo iodio, disturbi della tiroide, ipertensione, lesioni
dermatologiche (piaghe, ferite aperte), disturbi cardiaci, infarti
recenti, cardiopatia, ipertensione arteriosa, patologie neoplastiche
maligne, trattamenti chemioterapici eseguiti da meno di sei mesi.

Per le donne in stato di gravidanza e possibile effettuare i
trattamenti a partire dal 4 mese.
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